MÚSICA

ESCOLA VERDA                                                   NOM:

5 al dia
Tu pots menjar pasta i pastissos,
pizza, xocolata, entrepà de xoriço
però no t’oblidis que cada dia
5 fruites o verdures necessites.
Suc de fruites per esmorzar
verdura amb patates per dinar
una pera dolça per berenar
i una bona amanida per sopar.

Amb 5 al dia tindràs
tota l’energia
per ballar a tota pastilla
aquest rock vegetarià.
Tu pots menjar creps i gelats,
frankfurt, croquetes i ous ferrats,
però no t’oblidis que tots els dies
5 fruites o verdures el teu còs necessita.
Una gran poma i dues peres
tres maduixes, quatre cireres,
5 grans de raïm i ja ho tenim
posa-li suc de taronja i cap a dins.

Tu pots menjar nous i ametlles
avellanes, dàtils i mel d’abelles
però no t’oblidis que cada dia
5 fruites o verdures el teu cos necessita.
Un enciam i dues cebes
tres tomàquets, quatre olives
amb cinc trossets de pebrot,
oli i vinagre i remenar-ho ben fort.
